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国営備北丘陵公園では、明治から昭和初期の備北地方の里山の風景を再現した「ひばの里」において、庄原
市、三次市内の園児を対象とした、歴史・伝統文化学習プログラムに取り組んでいます。 
今回、里山の食文化を学んでいただくことを目的として、6 月 17 日（水）、19 日（金）に庄原市内の園児
が、「梅もぎ・梅ジュースづくり」を行います。園内に実った梅を一粒ずつ収穫することから始め、美味しいジ
ュースへと仕上げます。 

 

日程 時間 団体名 参加人数 

6 月 17 日（水） 
10：00～11：00 庄原北保育所 園児 13 名、保育士 4 名 

13：15～14：15 庄原幼稚園 園児 12 名、幼稚園教諭 3 名 

6 月 19 日（金） 
10：00～11：00 総領保育所 園児 6 名、保育士 1 名 

13：00～14：00 聖慈保育所 園児 4 名、保育士 4 名 

※雨天・荒天時中止。 ※詳細は別紙をご参照ください。 

 

●一般来園者の方も「梅ジュースづくり」を体験できます。 
【開催日】6 月 20 日（土）・21 日（日） 

【時 間】9：30〜16：30（受付は 15：30 まで） 

【場 所】ひばの里 やきもの工房 

【参加費】1,200 円／組 

【定 員】15 組／日 

 ※一般来園者の方は、梅もぎはできません。 

※できた梅ジュースはお持ち帰り頂けます。 
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梅もぎ・梅ジュースづくり 

 

【開催日】 令和８年６月１７日（水）、１９日（金） 

【時  間】 １０：００～１１：００ 

 １３：１５～１４：１５ ※１９日は１３：００～１４：００ 

【場  所】 国営備北丘陵公園 ひばの里 参集殿前及びさとやま屋敷 

【内  容】    

梅もぎ・梅ジュース作り体験を通して、子供達に里山の食文化を学んで頂くプログ

ラムです。 

 

 

【スケジュール】 

◯梅もぎ（参集殿前：約２０分） 

・梅の木になっている実（梅の実）をみんなでもぎ取ろう！ 

 

◯梅ジュース作り（やきもの工房：約４０分） 
 ・ヘタを取ろう！ 

 ・お湯で殺菌しよう！ 

 ・うちわで冷まそう！ 

 ・砂糖で漬け込もう！ 

   ※漬け込んだ「梅ジュース」はお持ち帰り頂き、涼しいところで保管して、漬け込

んでいただくと、１～２か月後位で飲めるようになります。 

  

 

・完成した梅ジュースの試飲をしよう！ 

   ※漬け込んでから飲めるまで期間がかかるため、今回試飲する梅ジュースは 

昨年漬け込んだものです。 

別紙 
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